
Avtackning Anton Nilsson. Emil Viking ny styrelseledamot.

Avgående ledamot Anton Nilsson avtackades med blommor. 

Samtidigt hälsades nya ledamoten Emil Viking välkommen i styrelsen.

Ny verksamhetsledare Nyföretagarcentrum

Ulrika Juul har tagit över som ny verksamhetsledare för Nyföretagarcentrum efter Sebastian Stridh.

Ulrika är ordförande i Företagarna Nyköping/Oxelösund och driver egen verksamhet tillsammans 

med sin man, Oscarsbergs Trädgård.  

Aktiviteter våren 2025

Följande aktiviteter där föreningen är delaktig är planerade under våren:

14 mars. AW på Café Cupol

7 april. Medlemsmöte hos Salong Miracel. Almi gästar.

17 april. Påskaktivitet i butiker i centrum.

24 april. Möte i vårt kvinnliga nätverk. Jogersö Eco Camp.

5 maj. Medlemsmöte hos Paus Catering & Restaurang, Jogersö. Sommarens aktiviteter i Oxelösund presenteras.

2 juni. Medlemsmöte/Våravslutning hos Oxelö Krog

Övriga aktiviteter

25 april. Näringslivsdag Nyköping/Oxelösund.

23 augusti. Jubileumsfest/Stadsfest Oxelösund 75 år. Festen äger rum runt Nya Prisman och Järntorget. Mer info kommer.

 

  

ANTECKNINGAR
Medlemsmöte måndag 3 mars. Eventsalen, Koordinaten

Ulrika Juul

Oscarsbergs 
trädgård

”Många buskar mår bra 
av att föryngringsbeskäras 
så här dags på året och då 

passar det väl utmärkt att de
kommer till glädje istället 

för att kasta dem på tippen 
eller i komposten”

Öppet: Vard 10-16 • Lörd & sönd 10-15
Oscarsbergsvägen 4, Nyköping • Tel 0155-22 79 72

www.oscarsbergstradgard.se
Vi finns även på Facebook och Instagram

ERBJUDANDE!
Penséer

10 för 120 kr
Ord. pris 15 kr/st.

min drivkraft i vardagen, att utveckla andra individer. 
Att varje år få se en eller flera medarbetare gå vidare 
till en anställning är ett underbart kvitto på att vi gör 
skillnad. Människan som tidigare kände sig otillräcklig 
eller förbrukad kan återigen känna att de hittat tillbaka 
till sitt egenvärde.

Apropå utveckling så kommer vi även i år er-
bjuda olika utbildningar. Håll utkik på vår hemsida 
eller sociala medier där jag lägger upp alla kurser. Den 
populära workshopen ”Planera din trädgård” kommer 
vara först ut, förhoppningsvis redan i slutet av mars. 
Här får du tillsammans med andra trädgårdsintres-
serade en möjlighet att i lugn och ro jobba med en 
del av din trädgård, eller kanske mer övergripande 
struktur och rumsindelning. Allt beroende på vilka 
trädgårdsdrömmar du har eller var just du befinner dig 
i ditt trädgårdsprojekt. Fördelen med detta upplägg är 
att alla bidrar med sina erfarenheter, både de bra och 
de dåliga och alla lär sig något på vägen. Ibland kan 
det vara skönt att slippa göra om andra människors 
misstag och fokusera på det som fungerar i stället. 

Vi kommer i år också titta på möjligheterna att 
utveckla utbudet av snittblommor, då vi vill försö-
ka tillhandahålla det för kyrkogårdsbesökarna – men 
också för fredagsbuketten till dig 
själv, frugan eller svärmor. Att unna 
sig själv eller ge någon annan en 
bukett av blommor har enligt forsk-
ning positiva effekter på både ditt 
fysiska och psykiska välmående. 
Så länge du inte lider av astma och 
får andningssvårigheter, för då får 
du såklart vara försiktig med vad du 
tar in i ditt hem, men annars så ger 
växter och blommor oss syre och 
tar vara på koldioxiden vi andas ut. 

Vi är alltså viktiga för varandra, och det finns till 
och med forskning som visat att patienter som har 
blommor och växter i deras sjukhusrum tar mindre 
smärtstillande och har mindre ångest. Även positiva 
effekter på blodtryck har påvisats och de som hade 
växter i rummet upplevde mindre trötthet. Även din 
psykiska hälsa förbättras av en bukett med blommor, 
då vi kopplar ihop det med glada händelser i vårt liv 
och det ger lyckliga tankar. Att kunna vila ögonen på 
en vacker färgglad bukett eller pryda ditt hem med 
krukväxter kan sänka stressnivån. På samma sätt 
är det viktigt att inte ha vissna, halvdöda blommor i 

Nektarin

ditt hem, då ditt undermedvetna 
påverkas negativt och du kan få en 
känsla av att tiden springer i väg.

Ett tips så här innan våren 
kommer i gång på riktigt är att 
ta in grenar av forsythia, äpple, 
syren eller kanske behöver mag-
nolian ändå beskäras? Se till att ge 
grenarna ett vasst långt snitt, ställ 
dem i varmt vatten och duscha 
dem ofta, så ska du se att de snart 

slår ut. Se till att ge dem nytt snitt när de väl slagit 
ut, så håller de sig längre. Många buskar mår bra av 
att föryngringsbeskäras så här dags på året och då 
passar det väl utmärkt att de kommer till glädje istället 
för att kasta dem på tippen eller i komposten.

Tänk också på att skydda känsliga vårblomman-
de fruktträd, som persika och aprikos, från kalla 
frostnätter. Risken är stor att blommorna fryser bort 
då de gärna vaknar till liv i den sköna vårsolen och 
värmen som dagar i mars kan bjuda på. Men nätterna 
kan vara förrädiska då temperaturen snabbt kryper ner 
under nollan och då är hela årets skörd förlorad. Täck 
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dem ordentligt med säckväv eller fiberduk så säker-
ställer du att knoppar och blommor inte tar skada. Så 
här tidigt på året kan det också vara få pollinerande 
insekter som är i gång och gör sitt jobb. För att hjälpa 
dem på traven kan du ta en liten mjuk borste som du 
försiktigt duttar i blommornas mitt, viktigt att pollen 
fastnar på blommans märke, så ska du nog få njuta av 
saftiga frukter när det väl blir dags för skörd.

Nu ser vi fram emot ett fantastiskt trädgårdsår 
med många härliga möten och samtal. Glöm inte 
att när allt känns lite motigt, så är det då du kan se 
till att i alla fall skapa en liten oas i din närhet som ger 
dig kraft och energi att orka med livet som pågår runt 
omkring, vi har vad du behöver och vill du så ses vi!

Syren

Ulrika Juul

Emil Viking


